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Fysieke Testen


· Interval Shuttle Run Test met hartslagregistratie.
Hierbij wordt de duur- en herstelconditie in een grafiek zichtbaar. Tevens wordt de anaerobe drempel zichtbaar.
· Snelheid en wendbaarheid testen.
· Sprint testen.
· Verschillende sprong testen.
· Complex testen met kracht, sprong en snelheid.
· Agility testen.
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